
Votre interlocutrice 

Claire Peyrottes
Coordinatrice de la plateforme de répit

repit.stmalodinard@argo-asso.com
06 08 85 11 69

Aolys La Fontaine au Lièvre
5 Rue Christophe Colomb

35400 SAINT-MALO

Du lundi au vendredi 
de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h 

sur rendez-vous.

Saint-Malo 
Agglomération

& Dinard

Réseau associatif
à but non lucratif

Réseau Argo 
Siège social

27 rue Anita Conti
56000 VANNES

02 97 62 20 90
info@argo-asso.com

www.argo-asso.com
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Plateforme de répit & 
d’accompagnement 

pour les aidants

Plateforme de Répit 
et d’Accompagnement 

pour les Aidants

NOTRE PRÉSENCE NOUS CONTACTER

Saint-Malo Agglomération 
18 communes

La commune de Dinard

Notre équipe intervient 
sur les territoires suivants : 

Saint-Malo

Saint-
Coulomb

Cancale

Saint-Méloir-
des-Ondes

Saint-Benoît-
des-Ondes

Hirel

La Fresnais

La 
Gouesnière

St-Père-Marc-
en-Poulet Saint-

Guinoux

Lillemer

Plerguer

Le Tronchet

Miniac
 Morvan

Chateauneuf 
d’Ille-et-
VillaineLa Ville

ès Nonais

Saint-
Suliac

Saint-Jouan
des Guérets

Dinard



Le dispositif est financé par 
l’Agence Régionale de la 
Santé Bretagne.

Nous travaillons en 
étroite relation avec les acteurs 
du territoire de Saint-Malo 
Agglomération et de Dinard.

Nous évaluerons avec vous 
la situation au domicile 
afin de vous proposer 
un accompagnement 
personnalisé, en lien avec 
les partenaires du territoire.

L’équipe de la plateforme de répit et 
d’accompagnement est composée de 
quatre personnes :

une coordinatrice

un.e psychologue

2 relayeurs à domicile

Pour toutes les personnes qui 
accompagnent un proche âgé 

au domicile, en perte d’autonomie ou 
atteint d’une maladie neuro-dégénérative.

NOS  MISSIONS

POUR QUI ? NOTRE ÉQUIPE

NOS PARTENAIRES

COMMENT ?

Zenilys 
vous propose une 
palette de services 
pour vous soutenir 

dans votre rôle 
d’aidant.

 Informer & conseiller 

 Ecouter & soutenir

 Proposer du relayage au domicile 
 effectué par un professionnel

 Orienter
 accueil de jour, hébergement   

 temporaire, formation, activités

Dispositif  gratuit


